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关于举办西安建筑科技大学
第二届大学生职业生涯规划大赛的

通知

主办： 共青团西安建筑科技大学委员会

          西安建筑科技大学就业指导中心

承办： 共青团西安建筑科技大学冶金工程学院委员会
西安建筑科技大学就业协会

为普及大学生职业生涯规划知识，引导广大学生树立正确的成才观、就业观，科学合理的规划大学学习与生活，提高就业技能与实践能力，并为2013年全国第三届大学生职业生涯规划大赛做好前期热身准备工作。共青团西安建筑科技大学委员会，西建大就业指导中心定于2013年4月举办“第二届大学生职业生涯规划大赛”。为做好我校参加大赛选手的选拔工作，现将有关事项通知如下：
一、大赛主题

本次活动以“规划未来，成就梦想”为主题, 引导学生树立正确的成才观、就业观，科学合理的规划大学学习与生活，提高就业技能与实践能力。
二、组织单位

本次大赛由共青团西安建筑科技大学委员会、西安建筑科技大学就业指导中心、冶金工程学院团委学生会、西安建筑科技大学就业协会、草堂校区学生会组织进行。
三、参赛对象

凡对自己的大学生活有明确规划、对该比赛有兴趣的西安建筑科技大学在籍本科生、硕士、博士研究生均可参加。
四、参赛形式及报名方式。
参赛形式：个人参赛。
雁塔校区报名方式：4月2-3日食堂门前现场报名或4月8日前在冶金工程学院网站(http://yjxy.xauat.edu.cn/)下载大赛报名表并发送至xjdjyxh@163.com。

草堂校区报名方式：4月1日-3日现场报名，4月8日前在冶金工程学院网站(http://yjxy.xauat.edu.cn/)下载大赛报名表发送至xjdjyxh@163.com。
所需相关资料可直接到冶金工程学院网站(http://yjxy.xauat.edu.cn/)或者职业规划人人公共主页（西建大职业规划大赛）日志下载。

五、作品要求
1． 参赛作品内容,包括三个环节：
第一环节：参赛作品盲评，由评委对选手职业规划书进行盲评打分，参赛作品包括职业规划书和职业生涯人物访谈报告。

职业规划书：以近期目标规划为主，即大学期间和毕业后5年内的职业生涯规划；

在职人物访谈报告：对相关在职人员进行人物访谈，可以了解在职人员的面试技巧、工作情况及工作经验等。

第二环节：选手答辩，各位选手现场介绍自己的作品，限时8分钟；其中个人陈述环节6分钟（创业类作品可适当延长2分钟），评委提问环节2分钟，由评委进行现场打分。

第三环节：职业角色情境模拟，限时5分钟，由评委根据参赛选手事先准备好的职业角色提问并打分。

选手的三阶段得分分别按照40%、35%、25%的比例合计为最后得分。

2． 本次大赛注重思考、学习和交流的过程，重视知识的应用和个人风格的发挥，培养大学生独立自主解决问题的能力，重塑大学生的精彩人生。要求所有参赛作品须为原创，严禁抄袭他人及网络作品；制作软件不限制，建议采用常用的编辑软件。

3． 为保证参赛作品的真实性和和完整性，要求所有参赛作品均为实名制，作品内容不得违反国家法律、法规和规定。
4． 报名参赛同时，即视将作品及作品相关资料授权予主办单位。

六、赛程安排

1．宣传阶段（2013年4月1日～2013年4月7日）

充分利用网络、海报、展板等形式进行常规宣传，并在食堂门口设立本次大赛现场咨询报名点，方便同学们参与和了解此次活动。可通过以下平台了解关注本次大赛：

（1） 冶金工程学院网站：http://yjxy.xauat.edu.cn/；
（2） 人人公共主页：西建大职业规划大赛；

（3） 西建大就业协会微信平台：微信搜索xjdjyxh；
（4） 西建大职业规划大赛群：228775035；
（5） 百度贴吧：西安建筑科技大学；
（6） 西建大就业报《蜕变》第一版面；
（7） 雁塔校区食堂门前报名平台：4月2、3日中午，下午放学时间；
（8） 草堂校区食堂门前报名平台：4月1日-3日中午，下午放学时间。
2．实施阶段（2013年4月8日～2013年4月29日）

（1） 赛前培训：于4月8号晚上对所有参赛选手进行专业培训。
（2） 作品提交：
雁塔校区作品提交：4月21日22点前将作品交至西建大就业指导中心（大楼一楼东侧）
草堂校区作品提交：4月21日22点前将作品交至学府城6#104室
3.评审表彰阶段（2013年4月22日～2013年4月29日）

（1） 4月22日由本次活动承办单位组织相关人员对所有参赛作品进行初步评审并确定进入第二环节的选手，并通过短信（4月22日晚），张榜公示（4月23日）等方式予以通知。
（2） 4月25日为作品答辩阶段，由承办单位组织选手进行答辩（地点待定，根据答辩人数确定场所大小）。
（3） 4月29日为职场模拟阶段，由承办单位组织参赛者在（地点待定，根据答辩人数确定场所大小）进行职场模拟。
七、奖项设置
	赛程
	奖项
	名额
	奖励

	全校决赛
	职业规划金奖
	1名
	奖杯、证书及奖品

	
	职业规划银奖
	2名
	证书及奖品

	
	职业规划铜奖
	5名
	证书及奖品

	
	职业规划之职业定位之星
	2名
	证书

	
	职业规划之职场风采之星
	2名
	证书

	
	职业规划优胜奖
	18个
	证书

	
	优秀指导老师
	5名
	证书


活动负责人联系方式;  王小绒    13474121633

鹿鹏程    15619227856
附件：1. 西安建筑科技大学第二届大学生职业生涯规划设计大赛报名表

  2. 西安建筑科技大学第二届大学生职业生涯规划大赛评分表
冶金工程学院
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附件1：
	西安建筑科技大学第二届大学生职业生涯规划设计大赛

报名表


	个人信           息
	姓名
	
	学号
	
	性别
	

	
	学院
	
	专业班级
	
	在读学历
	

	
	联系电话
	
	邮箱
	

	备注
	

	注意事项
	1、请详细准确填写个人信息；

2、如有指导教师请在备注中写明。

  如有问题请联系：    王小绒    13474121633

                 鹿鹏程    15619227856 

请将此表电子版发邮件至xjdjyxh@163.com


附件2：

西安建筑科技大学第二届大学生职业生涯规划大赛评分表
（300分）
	参赛选手
编号&姓名
	

	第一部分 职业规划设计书评分标准（100分）

	评分项目
	评分标准
	分值
	选手得分情况

	职业规划设计书内容
（总分80分）
	自我认知
	自我认知全面、客观、清晰
	15


	

	
	职业认知
	对外部环境的分析全面、深入、正确
	15
	

	
	职业目标
路径设计
	职业目标与职业发展路径是否现实、合理；有无分阶段目标
	15


	

	
	规划与实施计划
	实施计划清晰、步骤明确、可操作性强
	25


	

	
	评估与
备选方案
	明确的评估方法、时间，备选方案思路清晰、关联性强、可执行
	10


	

	职业规划设计思路
（总分20分）
	作品的完整性
及思路清晰、逻辑合理性
	20


	

	
	作品的美观性
	
	

	第一部分总分
	100
	

	第二部分 现场答辩评分标准（100分）

	吐词清晰，节奏分明，仪表大方，举止得当。
   结构合理，内容完整，陈辞条理清晰，有逻辑性。
	50
	

	现场答辩表现
	50
	

	第二部分总分
	100
	

	第三部分总分    职场模拟评分细则（100分）

	1. 形式新颖：有创意、有特点、可信度高
2. 现场表现（仪态表情、应变能力、语言表达能力、思维反应能力、基本技能测评、个人素质）
	50
	

	现场模拟表现
	50
	

	第三部分总分
	100
	

	合      计
	300
	


